
NİSAN
2024

01.04.2024 Pazartesi KALORİ 
(KCAL)

02.04.2024 Salı KALORİ 
(KCAL)

03.04.2024 Çarşamba KALORİ 
(KCAL)

04.04.2024 Perşembe KALORİ 
(KCAL)

05.04.2024 Cuma KALORİ 
(KCAL)BESLENME BESLENME BESLENME BESLENME BESLENME

SEÇİM TATİLİ 

Gözleme 269 Kaşar Peynir 106 Susamlı Simit 275 Patatesli Omlet 260
Sarelle 55 Siyah Zeytin 50 Krem Peynir 39 Beyaz Peynir 93

Yeşil Zeytin 50 Reçel 32 Yeşil Zeytin 50 Siyah Zeytin 50
Süt 128 Ihlamur 0 Süt 128 Bitki Çayı 0

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ
Ezogelin Çorba 91 Düğün Çorbası 150 Brokoli Çorbası 52 Yeşil Mercimek Çorbası 121
Orman Kebabı 256 Fırında Karnabahar 80 Sebzeli Tavuk Kızartma 246 Hamburger 295
Fırın Makarna 382 Erişte 244 Bulgur Pilavı 150 Ayran 60

Elma 47 Puding 159 Yoğurt 122 Marul Salatası 93
İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ

Kakaolu Kek 268 Kalem Böreği 187 Muhallebi 233 Meyve Bisküvi 197

08.04.2024 Pazartesi KALORİ 
(KCAL)

09.04.2024 Salı KALORİ 
(KCAL)

10.04.2024 Çarşamba KALORİ 
(KCAL)

11.04.2024 Perşembe KALORİ 
(KCAL)

12.04.2024 Cuma KALORİ 
(KCAL)

BAYRAM TATİLİ

15.04.2024 Pazartesi KALORİ 
(KCAL)

16.04.2024 Salı KALORİ 
(KCAL)

17.04.2024 Çarşamba KALORİ 
(KCAL)

18.04.2024 Perşembe KALORİ 
(KCAL)

19.04.2024 Cuma KALORİ 
(KCAL)BESLENME BESLENME BESLENME BESLENME BESLENME

Sade Açma 225 Kaşar Peynir 106 Katmer 256 Patates Kızartması 210 Haşlama Yumurta 78
Vişne Reçeli 32 Tahin Pekmez 66 Beyaz Peynir 93 Siyah Zeytin 50 Siyah Zeytin 50
Siyah Zeytin 50 Yeşil Zeytin 50 Bal-Tereyağ 86 Sarelle 55 Reçel 32

Bitki Çayı 0 Süt 128  Bitki Çayı 0 Süt 128 Bitki Çayı 0
ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ
Yayla Çorbası 94 Tel Şehriye Çorba 132 Sebzeli Çorba 43 Ezogelin Çorbası 91 Mercimek Çorbası 85
Mevsim Türlü 144 Tavuklu Nohutlu Pirinç Pilavı 336 Soslu Makarna 230 Kıymalı Ispanak 162 Tavuk Tantuni 183
Bulgur Pilavı 150 Turşu 54 Çiğ Köfte 163 Sebzeli Pilav 170 Ayran 60
Mozaik Pasta 221 Mevsim Salata 59 Yeşillik , Ayran 50 Yoğurt 122

İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ
Elmalı Tart 237 Pişi,Ayran 182 Bisküvili Muhallebi 155 Limonlı Kek 150 Meyve Bisküvi 197

22.04.2024 Pazartesi KALORİ 
(KCAL)

23.04.2024 Salı KALORİ 
(KCAL)

24.04.2024 Çarşamba KALORİ 
(KCAL)

25.04.2024 Perşembe KALORİ 
(KCAL)

26.04.2024 Cuma KALORİ 
(KCAL)BESLENME BESLENME BESLENME BESLENME BESLENME

Sucuklu Omlet 242

ULUSAL EGEMENLİK VE ÇOCUK 
BAYRAMI

Bazlama 177 Haşlama Yumurta 78 Peynirli Poğaça 274
Krem Peynir 39 Bal Tereyağ 86 Beyaz Peynir 93 Siyah Zeytin 50
Siyah Zeytin 50 Yeşil Zeytin 50 Tahin Pekmez 66 Vişne Reçeli 32

Bitki Çayı 0 Süt 128 Bitki Çayı 0 Süt 128
ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

Yayla Çorba 94 Tarhana Çorba 67 Kuşkonmaz Çorbası 131 Tutmaç Çorbası 195
Dalyan Köfte 262 Etli Kuru Fasülye 117 Biber Dolma 262 Ekmek Arası Inegöl Köfte 268

Patates Püresi 85 Pirinç Pialvı 139 Yoğurt 122  Ayran 60Mevsim Salata 59 Turşu, Ayran 114 Revani 209
İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ

Pişi Limonata Zebra Kek 180 Mini Pizza 241 Sütlaç 111

29.04.2024 Pazartesi KALORİ 
(KCAL)

30.04.2024 Salı KALORİ 
(KCAL)BESLENME BESLENME

Kaşar Peynir 106 Patatesli Börek 272
Sarelle 55 Yeşil Zeytin 50

Siyah Yeşil Zeytin 50 Reçel 32
Bitki Çayı 0 Süt 128

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ
Mercimek Çorbası 85 Ezogelin Çorba  91

Kıymalı Mantı Makarna 197 Taze Fasulye 73
Mevsim Salata 59 Fırın Makarna 382
Mozaik Pasta 265 Meyve 50

İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ
Meyve Bisküvi 197 Kısır, Yeşillik 178

DYT. ZEHRA BERRENUR YAVUZ


